REIJU

Reiju pochadza z pbévodného spbsobu prace v Usui Reiki Ryoho. Pomocou tejto techniky
majster Reiki na pravidelnych stretnutiach Ziakom odovzdaval energiu a postupne otvaral
energetické kanaly, ¢im ich uvadzal do stale vysSich energetickych aspektov Reiki.
Tato technika odovzdavania energie ma aj velmi silny uzdravujlci Gcinok. Preto ho
mozeme aplikovat’ nielen pri zasvacovani, ale aj na Urovni majstrovského liecenia.

Pred prevadzanim Reiju za lieCebnym ucelom méZzeme najprv previest’ celkové oSetrenie
naucenym sposobom.

Pri naladovani sa na Reiki premietneme na seba majstrovsky symbol (na celé telo, do
korunnej ¢akry alebo do srde¢nej Cakry).

Dlane drzime v jednotlivych poziciach asi 15 sekind, respektivne sa riadime nasimi pocitmi
a intuiciou.

- OsSetrovany sedi na stolicke s dlafiami v pozicii gassho, o¢i ma zatvorené a mysel
uvol'’nend.

- Stojime pred oSetrovanym, uprieme zrak az do Neba, zdvihneme ruky nad hlavu
a s hilbokym nadychom vnimame prudenie energie cez ruky a korunnu cakru do nasho
hara.

- Sustredime sa na nas zamer, oto¢ime dlane smerom k oSetrovanému a za sucastného
pohybu ruk si predstavime, ako svetlo postupne prechadza cez jeho korunnu cakru a tecie
dole cez telo k zakladu chrbtice (Muladhara Cakra). Zaroven si udrzujeme jasny a silny
zamer, aby energeticky tok na svojej drahe otvaral kazdé energetické centrum.

- Nase ruky dosiahnu Uroven kolien oSetrovaného a v duchu si predstavime, ako sa svetlo
vlieva do Zeme a spaja ho s jeho energiou.

- Polozime svoje dlane (nad sebou) nad jeho korunnu Cakru a predstavime si, ako svetlo
prudi cez chrbticu a zaroven naplia Sahasrara Cakru.

- Nechame svetlo dalej prudit, svoje dlane nechame po stranach klesndt’ do Urovne oci
a naplnime hlavu energiou.

- Nasmerujeme svoje dlane tvoriace trojuholnik na Ajna ¢akru a nechame do nej pradit’
svetlo. Tato ¢akra sa pri Reiju poklada za najdolezitejsSiu.

- Pravu dlan spustime pred hrdlo, l'avu dlan polozime za krk a nechame prudit’ svetlo do
oboch lievikov Visudha cCakry. Tato ¢akra reprezentuje nase dusevné kapacity.

- Spustime dlane na Uroven Anahata Cakry, nechame prudit’ Cisté svetlo do oboch lievikov
a naplnime nim jeho srdce.

- Llava dlan pritiahneme k pravej, sformujeme trojuholnik a nechdme do srdec¢nej cakry
este chvilku prudit’ energiu.



- Pomaly prechadzame dlafiami okolo ruk az k pleciam, pricom si predstavujeme, ako Cisté
svetlo prudi cez jeho paZe a vyrovnava energiu v jeho telach.

- Stale nechavame energiu prudit, zase spojime dlane do trojuholnika a vedieme ich
pomaly az ku kolenam. V tomto bode ich od seba oddelime a na chvilku nasmerujeme
k zemi.

- Reiju zakoncime s Umyslom poslania energie spat’ ku zdroju. Rychlim pohybom rik
smerom nahor od Tantien az do Neba spojime oSetrovaného Zivotné centrum so zdrojom
energie Reiki.

- Spojime svoje dlane do pozicie modlitby a vyjadrime vdaku poklonou a kratkou
modlitbou.




